[image: M:\_Kunden\Plose_sas_cf\Kundenordner\Logo\Logo\Logo_Plose Quelle AG_Dokumente.jpg]
Presseinformation

Schlanke Sommerküche – die besten Fett-Spar-Tipps mit Mineralwasser

Der Sommer ist da, die Badesachen liegen bereit und wer möchte da nicht den perfekten Bikinibody abgeben? Low-Carb, Paleo oder lieber gleich fasten? Stopp. Abnehmen kann so einfach sein. Mit nur wenigen Tricks lassen sich täglich mehrere Hunderte Kalorien sparen, ohne dass es uns wirklich auffällt. Alles was man dafür benötigt, ist lediglich eine Flasche natürliches Mineralwasser (z.B. Plose Naturale). Wir zeigen drei Tipps, die sich ganz unkompliziert in den Küchenalltag integrieren lassen:

1. Mineralwasser zum Braten
Anstelle von Öl oder Butter lässt sich das natürliche Mineralwasser hervorragend als fettfreie Alternative für eine leichte und ausgewogene Küche einsetzen. Dazu Fleisch, Fisch oder Gemüse in 2-3 EL Mineralwasser anbraten. Es gilt nur zu beachten, dass nicht zu viel Wasser in die Pfanne gegeben wird, damit die Zutaten nicht gekocht, sondern gebraten werden. 
2. Rührei mit Mineralwasser anstelle von Milch
Gleiches Prinzip ist auch beim Rührei anwendbar. Hier wird die Milch durch kalorienfreies Mineralwasser ersetzt. Wer trotzdem nicht auf die Cremigkeit verzichten möchte, kann auch auf kohlensäurehaltiges Mineralwasser zurückgreifen. Der Geschmack bleibt gleich und es lässt uns leichter in den Tag starten.
3. Salatdressing mit einem Teil Mineralwasser anstelle von Öl
Figur-Killer Nummer eins sind fettige Salatsaucen und Spezialdressings aus dem Supermarkt. Lieber selbst zu Essig und Öl greifen und einen Teil durch leichtes Mineralwasser ersetzen. Das spart nicht nur unnötige Kalorien, sondern auch ungewollte künstliche Zusatzstoffe, die die Verdauung zusätzlich lahmlegen und der Fettverbrennung im Wege stehen.
	




Bildmaterial
[image: Ein Bild, das Essen, Wand, Teller, Zähler enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]
Bildunterschrift: Mit Mineralwasser lässt sich leicht kalorienreduziert kochen (Quelle: Plose Quelle AG)

Das Bildmaterial steht auch als Download unter www.acquaplose.com/de zur Verfügung.
____________________________________________________________________________
Plose Quelle AG 
Das Familienunternehmen aus Brixen vertreibt seit über 60 Jahren erfolgreich natürliches Mineralwasser aus dem alpinen Hochgebirge Südtirols. Die Geschichte der Plose Quelle AG begann bereits im Jahr 1952, als der Weinhändler Josef Fellin eine Lebensmittelmesse in Parma/Italien besuchte, wo er an einem Kongress über die Einflüsse von Mineralwasser auf den menschlichen Organismus teilnahm. Fellin erinnerte sich, dass bereits 1913 das Wasser aus den Plose-Quellen oberhalb von Brixen untersucht und als hervorragend eingestuft worden war. Überzeugt von den Eigenschaften, füllte Fellin 1957 erstmals das Wasser in Flaschen ab. Die Plose Quelle AG ist bis heute im Besitz der Familie Fellin; sie betreibt ein modernes Produktionswerk in Brixen, das die Abfüllung des geschätzten Mineralwassers nur nach den strengsten hygienischen Vorschriften erlaubt und somit die Reinheit des Wassers und der anderen Produkte aus dem Hause Plose garantiert. Plose-Produkte sind in Italien, Deutschland und vielen anderen europäischen Ländern erhältlich. 

Partner des DZVhÄ
[image: LoPartnerPf2010]Seit Anfang 2009 kooperiert die Plose Quelle AG mit dem DZVhÄ und pflegt den aktiven Dialog mit deutschen Homöopathen. Gemeinsam mit dem DZVhÄ informiert Plose mittels verschiedener Aktionen homöopathische Ärzte über die positive Wirkung von mineralienarmem Wasser im Rahmen einer homöopathischen Behandlung. 

Weiterführende Informationen finden Sie unter www.acquaplose.com/de.
_____________________________________________________________
Weitere Informationen und Bildmaterial können Sie gerne anfordern bei:
kommunikation.pur GmbH, Candy Sierks, Sendlinger Straße 31, 80331 München, 
Telefon: 089.23 23 63 48, Fax: 089.23 23 63 51, sierks@kommunikationpur.com
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