
 

 
 

Presseinformation 
 

Geheimzutat Mineralwasser: Clevere Tipps für noch mehr Genuss  

 

Natürliches Mineralwasser kann man nicht nur trinken, sondern auch als Zutat in der Küche 

schlau einsetzen. Damit werden Gerichte und Backwaren im Handumdrehen fluffiger, leichter 

oder sogar farbenfroher. Ein wahres Multi-Talent eben. Besonders gut eignet sich 

Mineralwasser mit einem geringen Trockenrückstand und wenig Eigengeschmack (z.B. Plose 

Medium oder Naturale). Folgend ein paar Beispiele, wo der Küchenallrounder vielseitig 

verwendbar ist: 

 

 Pfannkuchenteig wird durch die Kohlensäure fluffig und locker, so, wie man es von der 

amerikanischen Variante, den dicken Pancakes, her kennt. Backpulver braucht man keins 

mehr. 

 Gemüse in Mineralwasser mit Kohlensäure dünsten. Es bleibt knackig und behält seine Farbe. 

 Smoothies liegen absolut im Trend. Noch erfrischender schmecken sie, wenn sie mit 

Mineralwasser aufgegossen werden. 

 Magerquark hat meist eine steife Konsistenz – klar, ihm fehlt das Fett als 

Geschmeidigmacher. Mit einem Schuss Mineralwasser verrührt, wird der Eiweißlieferant ganz 

ohne Zugabe von Fett besonders cremig. 

 Einen Teil Öl im Salatdressing durch einen Schluck Mineralwasser ersetzen. Spart Kalorien 

ohne Geschmackseinbußen. 

 In Eierspeisen wie Omeletts oder Rührei wird oft Milch verwendet, die sich auch durch 

Mineralwasser ersetzen lässt. Die Konsistenz wird herrlich locker. 

 Bei cremigen Suppen führt ein Schuss Mineralwasser kurz vor dem Servieren zum Maximum 

an Cremigkeit. So lässt sich der Klacks Crème fraîche ganz leicht einsparen. 

 Ob Spätzle oder Kuchen, die Kohlensäure aus dem Mineralwasser macht beides herrlich 

locker. 

 

 

 

 

 



 

 
 

Bildmaterial 

 

 

Bildunterschrift: Mineralwasser ist in der Küche ein wahrer Alleskönner (© Plose Quelle AG) 

 

 

Bildunterschrift: Mineralwasser lässt sich auch ideal beim Kochen einsetzen (© Plose Quelle AG) 

 

 

Bildunterschrift: Mineralwasser sorgt beim Backen für mehr Luftigkeit im Teig (© Plose Quelle AG) 

 

 

 



 

 
 

 

Bildunterschrift: Mineralwasser eignet sich hervorragend als Grundlage für erfrischende Smoothies (© 

Plose Quelle AG/Denise Schuster) 

 

Das Bildmaterial steht als Download unter www.acquaplose.com/de zur Verfügung. 

 

____________________________________________________________________________ 

Plose Quelle AG  

Das Familienunternehmen aus Brixen vertreibt seit über 60 Jahren erfolgreich natürliches 

Mineralwasser aus dem alpinen Hochgebirge Südtirols. Die Geschichte der Plose Quelle AG begann 

bereits im Jahr 1952, als der Weinhändler Josef Fellin eine Lebensmittelmesse in Parma/Italien 

besuchte, wo er an einem Kongress über die Einflüsse von Mineralwasser auf den menschlichen 

Organismus teilnahm. Fellin erinnerte sich, dass bereits 1913 das Wasser aus den Plose-Quellen 

oberhalb von Brixen untersucht und als hervorragend eingestuft worden war. Überzeugt von den 

Eigenschaften, füllte Fellin 1957 erstmals das Wasser in Flaschen ab. Die Plose Quelle AG ist bis 

heute im Besitz der Familie Fellin; sie betreibt ein modernes Produktionswerk in Brixen, das die 

Abfüllung des geschätzten Mineralwassers nur nach den strengsten hygienischen Vorschriften erlaubt 

und somit die Reinheit des Wassers und der anderen Produkte aus dem Hause Plose garantiert. 

Plose-Produkte sind in Italien, Deutschland und vielen anderen europäischen Ländern erhältlich.  

 

 

 

 



 

 
 

Partner des DZVhÄ 

Seit Anfang 2009 kooperiert die Plose Quelle AG mit dem DZVhÄ und pflegt den aktiven 

Dialog mit deutschen Homöopathen. Gemeinsam mit dem DZVhÄ informiert Plose mittels 

verschiedener Aktionen homöopathische Ärzte über die positive Wirkung von 

mineralienarmem Wasser im Rahmen einer homöopathischen Behandlung.  

 

Weiterführende Informationen finden Sie unter www.acquaplose.com/de. 

_____________________________________________________________ 

Weitere Informationen und Bildmaterial können Sie gerne anfordern bei: 

kommunikation.pur GmbH, Candy Sierks, Sendlinger Straße 31, 80331 München,  

Telefon: 089.23 23 63 48, Fax: 089.23 23 63 51, sierks@kommunikationpur.com 

 

 

 


