
 

 
 

REZEPTTIPP 

BBQ Must-have:  
Tomaten-Ricotta Dip mit Plose Mineralwasser Medium 
 

 

Zutaten für 4 Portionen:   

 10 getrocknete Tomaten 

 100 ml Plose 
Mineralwasser Medium 

 250 g Ricotta  

 1 EL Olivenöl 

 1 TL Honig 

 1 Prise Meersalz 

 1 Prise frisch gemahlener 
Pfeffer 

 ½ unbehandelte Zitrone 

 4 Zweige frischer Thymian 
 

 

 

 

 

Zubereitung:  

1. Die getrockneten Tomaten über Nacht in der Hälfte des Plose Mineralwasser 

Medium einlegen und leicht rehydrieren, damit sie sich besser zerkleinern lassen.  

2. Anschließend zusammen mit dem Ricotta, Olivenöl, Honig, Meersalz und Pfeffer in 

einen Messbecher geben und mit dem Mixstab cremig pürieren.  

3. Für die richtige Textur das übrige Plose Mineralwasser Medium von Hand 

unterrühren.  

4. Mit dem Abrieb der Zitrone und einigen Spritzern Zitronensaft abschmecken.  

5. Zum Abschluss die Blätter des Thymians abstreifen, klein hacken und den Dip 

damit verfeinern. 

 

Bildmaterial 

Bildunterschrift: BBQ Must-have: Tomaten-Ricotta-Dip mit Plose Mineralwasser Medium 

(Quelle: Plose Quelle AG) 

  



 

 
 

 


